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ŠETRIME    SPOLU
ELEKTRINU

RADY - TIPY - TRIKY
od Stredoslovenskej energetiky, a. s.

únik tepla znížia tepelné izolačné fó-
lie na okná, ktoré navyše ochránia inte-
riér pred škodlivými účinkami ultrafia-
lových lúčov

úsporu 5–8 % spotreby tepla dosiahne-
te utesnením okien tesniacou páskou

vonkajšie rolety tiež znížia tepelné straty

bežné okná s dvojitým zasklením na-
hraďte vákuovými oknami alebo okna-
mi s trojitým sklom, znižujú straty tepla 
o 50 % i viac

steny domu môžete dodatočne zatep-
liť rôznymi typmi izolačných materiálov 
alebo náterov

pri stavbe domu dodržiavajte vhodnú 
orientáciu - okná orientované na juh 
majú nižšie úniky tepla

Množstvo tepla potrebného na dosiahnutie 
tepelnej pohody je ovplyvnené aj tým, koľ-
ko tepla unikne jej plášťom, čiže cez steny, 
okná, strechu či podlahu. Preto platí: najprv 
tepelná izolácia, potom stanovenie spotre-
by tepla a na základe toho dimenzovanie 
vykurovacieho systému. 

Únik tepla V rodinných 
domoch

V bytoch

strechou 30% 20%
oknami 25 – 35% 40%
stenami 25 – 35% 35%
podlahou 10 – 15% 5%

ZNÍŽENÍM TEPELNÝCH STRÁT

Mali ste pocit, že vás už nijaká rýchlosť nemôže prekvapiť? Tak vyskúšajte extrémnu 
rýchlosť internetu a zažite adrenalínovú jazdu po webe! FiberNet umožňuje 
surfovanie, sťahovanie fotografií a obsahu rýchlosťou, ktorú ste si donedávna nevedeli 
ani len predstaviť – až do neuveriteľných 70 Mbit/s, bez akýchkoľvek obmedzení 
a pritom za najnižšie ceny. Ultrarýchly internet môžete mať doma už od 12,90 € 
(388,60 Sk) mesačne. S FiberNetom stiahnete film za 3 minúty a pieseň za niekoľko 
sekúnd. Mimoriadne stabilná a spoľahlivá optika vás nebude obmedzovať, keď budete 
chcieť sťahovať a posielať obrovské množstvo dát, filmy a hudbu či surfovať po webe 
a hrať online hry. Ani vtedy, keď sa v domácnosti pripojíte viacerí naraz.
Kompletné informácie o FiberNete 
nájdete na www.orangedoma.sk.

Farby, lesk a exotika
Chcete vedieť, čo sa dnes nosí v kuchyniach? Opýtali sme sa za vás v interiérovom 
štúdiu, ktoré sa môže pochváliť desaťročným úspešným fungovaním na našom trhu aj 
komplexnými službami od návrhu interiéru cez výrobu nábytku až po realizáciu. Podľa 
Martina Malinu zo spoločnosti MADOS plus sú momentálne najžiadanejšie interiéry 
a kuchynské linky v rôznofarebnom vyhotovení, s vysokolešteným, ale aj matným 
povrchom dvierok. Veľmi obľúbené sú tiež dekory exotických drevín ako zebrano, 
makasar, cocobolo, bambus a podobne, ale aj orech či slivka, ktoré nahradili ešte 
nedávno veľmi populárny buk, dub a čerešňu. Značnými zmenami prešlo aj osvetlenie 
– v minulosti používané klasické žiarovky či neónové svetlá dnes nahrádza technológia 
osvetlenia pomocou LED diód, ktoré môže byť vďaka veľkej variabilite dizajnu, farieb 
a možností uplatnenia naozaj efektné.
Viac informácií na www.mados.sk

Ultrarýchly internet


